ALLEGATO B) TABELLE DIETETICHE

SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

MENU ESTIVO PRIMI PIATTI
Elem. Medie Elem. Madie Elem. Medie
Pasta al pesto Passato di verdure Agnolotti burro e salvia
Pasta di semola g70 g9 Pasta piccola riso o orzo g 30-40 g 50 Agnolotti - g100 g120
Pesto g40 g40 Verdure miste g 150 g 150-200 Burro g7 g8
Parmigiano - Grana g7 g7 Olio g5 g57 Parmigiano - Grana g7 g7
Parmigiano - Grana g7 97 Salvia q.b. aqb.
Pasta all'amatriciana Risotto al pomodoro Pastina in brodo
Pasta di semola g70 g9 Riso B g70 goo Pasta di semola g5 g50
Pomodori pelati g50 g50 Pomodori pelati g5 g50 Verdure per brodo vegetale g100 g 100
Pancetta g26 g30 Olio g5 g57 Parmigiano- Grana 97 ¥
Parmigiano - Grana 87 87 Aromi q.b. q.b. Olio g5 g57
Parmigiano - Grana g7 a7
Pasta al pomodoro e basilico Risotto all'inglese Pasta ail'olio
Pasta di semola g70 g9 Riso g70 g9 Pasta di semola g70 g90
Suyu di PUIRKIVIY 960 @50 Qi g5 $B71 Pamnigianc  Giana @i ol
Parmigiano - Grana g7 ‘gt Parmigiano - Grana a7 a7 Olio g5 g57
Basilico qb.  qb.
Pizza pomodoro e mozzarelia
Pasta per pizza g100 g120
Pomodori pelati g75 g80
Mozzaelle. a3 g0
Olio g5 g57
Origano (se previsto) gb. qb.




SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

MENU ESTIVO SECONDI PIATTI
Elem. Medie Elem. Medie Elem. Medie
Fesa di tacchino impanata Frittata latte @ grana Flietto di Hoki dorato
Tacchino g70 g8080 Uovo pastorizzato g80 g100 Merluzzo filetto (Hoki) 9100 g120
Olio q.b. gqb. Latte g30 g30 Olio qb. aq.b.
Impanatura q.b. qb. Grana g50 g60 Farina qb. gqb.
Limone (a parte) gb. qb. Olio qb. qb. Limone (a parte) qb. gb.
Aromi qb. gb.
Hamburger Naselio al limone
Came g70 gB80-80 Spezzatino Nasello g 100 g 120
’ Carne g70 g80-90 Qlio qb. qb.
Petto di polio dorato ¢ Pomodori pelati g40 g40 Aromi qb.  qb.
Petto di pollo 970 gB0-80 Olio g5 @957 Limone (a parte) gb. qb.
Olio q.b. gqb. Aromi qb. gb.
Farina :ogb - gqb. Prosciutto cotto e mozzarella
Limone (a parte) qb. qb. Naselio dorato Prosciutto catto g30 g40
Nasello @100 g120 Mozzarella g30 g4o
Canea di pallo 6 polia sl farma Olio ah ab
Coscia di pollo o polio g70 gB80-90 Farina q.b. gb. Prosclutto cotto e piselll
Olio a5 q57 Limone (a parte) ab. aqb. Prosciutto cotto @30 g40
Aromi qb. gb. Piselli gy giw
Limone (a parte se prev.) q.b. gb. Bastoncini di pesce g100 g120
Prosciutto cotto (se solo) g50 g60
Vitelio alla pizzaiola Tonno sott'olio
Vitello g70 gB80-90 Tonno g100 g 120 Formaggio (se solo)
Pomodori pelati g40 g50 Limone (a parte) qb. gqb. Formaggio g50 g60
Olio g5 g57

Origano( se previsto) gb gb




SERVIZIO REEEZIONF 8001 ASTICA

MENU' ESTIVO CONTORNI
Elem. Medie

Insalata di carote Fagiolini all'olio

Carote g100 g100  Fagiolini

Olio g5 g57 Olo

Aromi q.b. qb. Aromi

Limone (a parte) gb.  qb.

Insalata di fagiolini

Insalata di pomodori Fagiolini

Pomodori g200 g200 Olio

Olio g5 g57 Aceto

Aceto gb. gqb. Aromi

Aromi qb. gqb.

Carote al forno

Insalata verde Carote

Insalata verde g150 g150 Olio

Olio g5 g&57 Aromi

Acsto qb.  gb.

Aromi ab. qb.  Zucchine trifolate

Zuechine

Insalata mista Olio

Lattuga g5 g50 Aromi

Radicchio rosso g30 g30

Carote 2 930 g30

Elem. Medie
99 g110
g5 g57
gb. qb.

g 100 g120
g5 g57
qb. qb.
q.b. g.b.

g 130 g150
g8 g&7
qb. qb.

3100 2120
g5 g57
q.b q.b

Purea di patate
Patate
Latte
Parmigiano- Grana
Burro

Patate al forno
Patate
Olio
Aromi
Frutta di stagione
Yogurt
Gelato

Elem. Moedie
9200 g250
940 g4o

g2 g2
87 g7

§200 g250
g8 g57
qb. qb.
g150 g150
g125 g125

e SRR




SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

MENU INVERNALE PRIMI PIATTI

Eilem. Medie Elem. Medie Elem. Medie
Pasta al pesto Passato di verdure Tortellini in brodo
Pasta di semola g7 g% Pasta piccola riso o0 orzo g 3040 g 50 Tortellini g7 g70
Pesto g40 g4o Verdure miste 9150 g 150-200 Verdure per brodo vegetale g 100 g100
Parmigiano - Grana a7 o7 Olio g5 g57 Parmigiano- Grana g7 g7

Parmigiano - Grana a7 a7 Olio g5 g57
Pasta all'amatriciana Risotto al pomodoro Pastina In brodo
Pasta di semola 970 g90 Riso g70 g9 Pasta di semola g5 g50
Pomodori pelati g5 g50 Pomodori pelati g5 g0 Verdure per brodo vegetale g 100 g 100
Pancetta g25 g30 Olio g5 g57 Parmigiano- Grana gl ot
Parmigiano - Grana a7 a7 Aromi q.b. q.b. Olio g5 g57
Parmigiano - Grana g7 a7

Pasta al pomodoro e basilico Risotto ail'inglese Pasta all'olio
Pasia di semoia g70 g8 Riso g70 g#0 Pasta ai semoia g7 g0
Sugo al pomodoro g50 g50 Olio g5 g57 Parmigiano - Grana gf o7
Pasmigiano- Grana or 97 Parmigianc - Grang 87 97 Qlie 58 9571
Basilico gb. qb
Pizza pomodoro e mozzarella
Pasta per pizza g 100 g 120
Pomodori pelati g75 g8
Mozzarella 935 g40
Olio g8 g57

Origano (se previsto) qb  qb.



SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

MENU' INVERNALE SECONDI PIATTI
Elem. Medie
Fesa di tacchino impanata Crocchette di polio
Tacchino g70 g80-90 Pettodipollo
Olio qb. gqb. Olio di oliva
Impanatura qb. gqb. Pane grattugiato, uova
Limone (a parte) qb.  gb.
Spezzatino
Petto di polio dorato Carne
Petto di pollo g70 g80-80 Pomodori pelati
Olio qb. gb. Olio
Farina qb. gb. Aromi
Limone (a parte) ab. qb.
Vitello alla pizzaiola
Cosce di pollo o polio al forno Vitello
Coscia di pollo o pollo g70 g80-90 Pomodori pelati
Olio g5 g57 Olio
Aromi qb. gqb. Origano ( se previsto)
Limone (a parte se prev.) qb. gqb.
Tortino alle erbette
Arrosto di lonza al latte Uovo pastorizzato
Cuine di maiale g70 gBod0 Zucchind g erbetts Ospinaci
Latte qb. gb. Olio
Olio » g5 g57 Aromi
Aromi gb. gb.
di lonza al
Tortino carote e piselli Lonza di suino
Uovo pastorizzato g80 g100 Pomodori pelati
Carote Piselli a70 a80 Olia
Olio qb. gqb. Origano (se previsto)

Aromi S : q.b.  qb.

Efem. Medie

g70
gs
q.b.

Flletto di Merluzzo alia livornese
g 80-90 Meriuzzo filetto
957 Pomodori pelati
q.b. Olio

Aromi
g 80-90 Filetto di Hoki al forno
g 40 Hoki
g57 Olio
s Aromi
Limone (a parte)
g 80-90 Prosciutto cotto & mozzarella
950 Prosciutto cotto

957 Mozzarelia

Prosciutto cotto e piselii
Prosciutio cotto
g 100 Piselli
g&e
q.b. Prosciutto cotto (se solo)
q.b.
Formaggio (se solo)
Formaggio
g 80-90
950  Bastoncini di pesce
a57
qQ.o. ramourger

Carne

Elem. Medie
g100 g 120
g20 g20
g5 g57
qb. gqb.
g100 g120
qb. gqb.
qb. gb
gb. gb.
g30 g4
930 g40
g3 yad
g80 g 100
g50 g0
g50 g60

g 100 g 120
g70 g80-90




SERVIZIO REFEZIONE SCOLASTICA

MENU’ INVERNALE CONTORNI
Elem. Medie Elem. Medie Elem. Medie

Insalata di carote Fagiolini o spinaci all'olio Purea di patate
Carote g100 @100  Fagiolini o spinaci ‘g9 g110 Patate 9200 g250
Olio g5 g57 Olio g5 g57 Latte g40 g40
Aromi qb. qb. Aromi qb. - qb. Parmigiano- Grana g2 g2
Limone (a parte) p qb.  qb. Burro 67 gi

Insalata di fagiolini

Insalata di pomodori Fagiolini g100 g120  Erbette al burro
Pomodori g200 g200 Olio gs g57 Erbette g 130 g 150
QOlio gb g57 Aceto qb. qb. Burro g8 g8
Aceto qb. qb. Aromi qb. qb. Aromi qb. gqb.
Aromi ab.  qb.

Carote al forno Patate al forno

Insalata verde Carote g 130 g 150 Patate §200 g250
Insalata verde g150 g150 Olio g5 g57 Olio g5 g57
Olio g5 957 Aromi qb. qb. Aromi g.b. qb.
Arstn ab ab.
Aromi qb. gb. Zutchine trifolate Frutta di stagione g 150 g150

Zucchine -g100 g120

Insalata di finocchi Ohio g5 g5 Yogurt 9125 g125
Finocchi g150 g150 Aromi qb gqb
Olio g5 g57 Budino n*1  n
Aceto qb. qb.

Aromi qb. gqb.




